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Semaine 3 - 8 au 12 juillet 2024

Un été a travers différents univers - Un monde mystérieux

DEFI
TOUGO

Cette semaine, soyez préts pour le Défi TOUGO! Les jeunes et les animateurs sont appelés a relever des
défis amusants liés a la saine alimentation, a l'activité physique et a la relaxation! Le Défi TOUGO est
une démarche conjointe de la Fondation Tremplin Santé, qui a adapté le défi aux camps d'été, et de
Caspsana, I'organisation instigatrice de TOUGO.

Lundi
Piscine (2e et 3e année)
Les contes de Marie (Maternelle)
Grand jeu
Parcours TOUGO

Mardi
Piscine (4e et 5e année)
Les contes de Marie (1re année)
Halloween

Les enfants sont invités a se costumer pour célébrer |la féte de I'Halloween.
Just Dance

Mercredi

SORTIE - Journée au Cégep
Les enfants sont attendus au Cégep de Matane aux heures habituelles, soit entre 7 h 30 et 9 h. Il faut
prévoir un lunch froid, une bouteille d'eau réutilisable, une casquette ou un chapeau, de la créeme
solaire, un maillot de bain, une serviette de plage, un casque de bain, des chaussures de sport et des
vétements de rechange.
N.B. Vous serez informés de la tenue ou de I'annulation de la sortie a 6 h 30 via la page Facebook de la
Ville de Matane. En cas d'annulation, présentez-vous aux heures habituelles au camp de jour. Dans ce
cas, la sortie sera reportée au jeudi ou au vendredi.

Jeudi
Magie

Plusieurs activités magiques attendent les jeunes lors de cette journée spéciale au camp de jour.
Jeux TOUGO

Vendredi
Parc des lles
Film



